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21.02.2018 
19.00 Uhr 

    Bürgerhaus  Vortra Vortrag  

24.02.2018 & 
25.02.2018 

Werfthalle 
Vita-Well-Messe 

 Stauferpark  
Göppingen 

21.03.2018 
19.00 Uhr Bürgerhaus Jahreshaupt 

Versammlung 
24.03.2018 
13.00.Uhr Wandern Parkplatz Mozartstr. 

Göppingen 
07.04.2018 
14 Uhr 

Kräuterführung Schule Bartenbach 

18.04.2018 
19.00 Uhr Bürgerhaus Vortrag: wie erhalte ich   

 
28.04.2018 
14.00 Uhr Wandern Stauferpark Göppingen 

Parkplatz Werfthalle  
05.05.2018 
14.00 Uhr 

Kräuterführung Parkplatz unterhalb 
Ave Maria Deggingen 

16.05.2018 
19.00Uhr 

Bürgerhaus Vortrag:
 

Impfen aus               

26.05.2018 
13.30 Uhr 

Wandern Parkplatz Alte Steige 

02.06.2018 
14.00 Uhr Kräuterführung Bremen Hof Birenbach 

16.06.2018 
13.30 Uhr 

Familien –  
Wanderung 

Parkplatz Mozartstraße 

20.06.2018 
 

Bürgerhaus Vortrag:
 

 Homöopathie für-  
                                    

16.07.2018 
13.00 Uhr 

Minigolf Mozartstraße Göppingen 

01.07.2018 
7.35 Uhr 
 

Stadthalle 
Haupteingang 

Ausflug  
In den Schwarzwald 

09.09.2018 
 

Familienwanderung 
Reußenstein 

Info unter  07163 8899
 

19.09.2018 
19.00 Uhr 
 

Bürgerhaus
 Vortrag:Lösungsansätze 

 
 

 

20.10.2018 
19.00 Uhr 
 

Bürgerhaus Tag der Naturheilkunde 

21.11.2018 
19.00 Uhr 
 

Bürgerhaus Vortrag:  
 Heileurythmie

 
08.12.2018 
14.00 Uhr Bürgerhaus Weihnachtsfeier 

Fitness beginnt im Kopf

mein Lebensbalance

homöopathischer Sicht

Groß und Klein 

bei Allergien 

19.00 Uhr
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Heilpflanze des Jahres 2018  
 

 Ingwer: „Heilpflanze des Jahres 2018“. 

 Ingwer (Zingiber officinale) ist die Heilpflanze des 
Jahres 2018. Wir möchten vor allem die arzneilichen 
Effekte dieses in der asiatischen Küche üblichen 
Gewürzes bekannter machen . In seiner Heimat Asien 
wird der Ingwer seit Jahrtausenden medizinisch 
genutzt. Der Ingwer wirkt krampflösend, 
entzündungshemmend und schmerzstillend. Im 
mittelalterlichen Europa kannten und verwendeten ihn 
Hildegard von Bingen und Paracelsus bei Magen-Darm-
Beschwerden. Moderne Studien bestätigen diese 
Anwendung, wie auch die Wirksamkeit bei 
Reisekrankheit. 
Der Naturheilverein Göppingen setzt sich für die 
Verbreitung naturheilkundlichen Gedankengutes bei 
Jung und Alt ein und möchte durch die Kür der 
„Heilpflanze des Jahres“  auf Schätze der Natur und 
deren sinnvolle gesundheitliche Nutzung  aufmerksam 
machen. 
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Nordic Walking

Vita-Well-Gesundheitsmesse 2018 
 

Auch in diesem Jahr ist unser Verein mit einem Stand auf 
der Vita -Well-Gesundheitsmesse vertreten. Diese Messe ist 
mittlerweile für den Kreis Göppingen zu einer wichtigen 
Veranstaltung rund um die Gesundheit geworden. 
Zahlreiche Stände, Vorträge und Mitmachaktionen warten 
auf Ihren Besuch. Auf den vergangenen Messen hat unser 
Stand Informationen und Exponate aus dem Bereich 
Heilpflanzen, Edelsteine, bewusste Ernährung etc. geboten. 
In diesem Jahr möchten wir über 135 Jährige Geschichte 
des Naturheilverein Göppingen berichten sowie über die 6 
Säulen der Naturheilkunde.  

 Besuchen Sie die Gesundheitsmesse am 
 

24. bis 25. Februar 2018 
in der Werfthalle im Stauferpark Göppingen.  

Samstag 10 bis18 Uhr und Sonntag 11 bis18 Uhr 
 

Ein Erlebnis für die ganze Familie! Wir freuen uns auf  
  Ihren Besuch. 
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Fitness beginnt im Kopf



Kräuterführung 2018

10

07.04.2018 14.00 Uhr Treffpunkt Schule 
Bartenbach 

05.05.2018 14.00 Uhr Treffpunkt Parkplatz
unterhalb der Ave Maria Deggingen

02.06.2018 14.00 Uhr 
Treffpunkt: Bremenhof  Birenbach

Dauer der Führungen 2-3-Stunden
Getränk bitte mirbringen
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Vortrag 18.04.2018  
 

„Wie erhalte ich meine Lebensbalance“  
Naturheilkundliche Maßnahmen zur 

StressbewälƟ ung 
ReferenƟn:  
Brunhilde Hofmann  
Naturheilkundeberaterin DNB®  
 
In unserer schnelllebigen Zeit ist es oft 
schwierig das körperliche und 
seelische

 
Gleichgewicht zu erhalten.

 Ständige Überforderung schadet 
unserer Gesundheit.

 
In diesem Vortrag 

wird aufgezeigt, wie wir erkennen,
 
dass 

wir bereits auf ein Burnout zusteuern und 
wie wir

 
selbst natürliche Maßnahmen 

dagegen ergreifen können.
 

 

 
Quelle Fotolia

 
 

Bürgerhaus Göppingen

  
Eintritt frei

 
 

11

19.00 Uhr
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In dem Gartengrundstück sind Wildkräuter, 
Heilpflanzen, Wildfrüchte und Obstbäume zu finden. 
Hier können Sie die Welt der Heilpflanzen erleben und 
kennen lernen. 
Die Kräuterpädagogin Gabriele Me zger wird uns durch 
den Garten f ühren und un s ausgewählte Heilpflanzen 
näher vorstellen.  

       
                     

Heilpflanzenführung am 12. Mai 
2018 um 15.00 Uhr 

Treffpunkt: Schlater Sportplatz 

 

 Vom Schlater Sportplatz  

 aus starten wir über Wiesen 

 zu Mezger´s Kräuteroase. 

 
 

Pflanzenführung
„Sommer der Verführung“

2018
am 28.07.2018 um 14.00 Uhr
Treffpunkt Rechberghausen

Friedhofsparkplatz
am 01.09.2018 um 14.00 Uhr
Treffpunkt Reichenbach i.T.

Parkplatz Hexensattel
Getränke bitte mitbringen.

Weitere Information aus der NWZ
oder

07161-9510658
E-Mail:naturheilverein-ph@t-online.de

Unkostenbeitrag 3.- € Mitglieder frei



13



14

24.03. 2018: 
Frühlingswanderung durch das Christental zur 
Reiterleskapelle 

Treffpunkt: 13 Uhr EWS Parkplatz Mozartstraße.                
Hier bilden wir Fahrgemeinsch aften.       Ab hier  fahren 
wir nach Nenningen zum Parkplatz beim Staubecken. 
Nun wandern wir durch das Christental zur 
Reiterleskapelle am Fuß des Schwarzhorns. Der 
Rückweg führt   uns    durch herrliche  Frühlingswiesen 
zur Heldenberg-Gaststätte.                                

Gehzeit: ca. 3 Stunden. Wanderführerin Ingrid Hübner – 
Oker Telefon 0716 2-461104 

28.04.2018: 

Gemütliches Wandern mit Sepp: 

Treffpunkt: 14 Uhr im Stauferpark, Parkplatz bei der 
Werfthalle.    

Wir wandern um den Stauferpark bis zum Galgenberg. In 
der Gartenanlage „Fischhalde“ machen wir eine 
Kaffeepause. Von dort geht’s zurück zum Parkplatz.  

Gehzeit ca. 3 Stunden  Telefon:07161/12057  

26.05.2018: 

Wanderung zum Hohenstaufen mit Sepp:  

Treffpunkt: 13.30 Uhr  EWS Arena, Parkplatz 
Mozartstraße. Von dort Abfahrt zum Parkp latz „Alte 
Steige“ Straße nach Hohenstaufen. 

Wir wandern über das „Immenreich“ nach Ottenbach, 
beim Fladenhof nach links auf den Wanderweg nach 
Hohenstaufen. Im Hotel „Honey-Do“ ist eine 
Kaffeepause. Von dort wandern wir durch den Ort zurück 
zum Parkplatz. 

Gehzeit ca. 3 Stunden Telefon 07161/12057  
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16. Juni 2018 

Familienwanderung durch die Schelmenklinge bei 
Lorch. 
Treffpunkt: 13.30 Uhr EWS Arena, Parkplatz 
Mozartstraße.  
Von dort fahren wir nach Lorch wo wir am Kloster 
Parken.  Gemeinsam geht es mit den Kindern zur 
Schelmenklinge, die viele Überraschungen versteckt hält. 
An diesem Tag bitte ein Vesper und Getränke 
mitnehmen. Wanderführerin Ingrid Hübner Oker.

 
Wanderung und Spielen ca.3 ½ Stunden.

 
Telefon:071 62-

 461104
 

13.07.2018:
 

Auf zum Mini-Golfen bei der Egentalhütte in 
Degenfeld.

 Treffpunkt: 13.Uhr EWS Arena, Parkplatz Mozartstraße.
 Wir fahren nach Degenfeld  (Egental 73 für’s Navi)  wer 

möchte kann hier ein kleine Wanderung unternehmen 
oder

 

gleich mit in die Golfrunde

 

einsteigen. Anschließen 
gibt es ein gemütliches Beisammensein 

                       
bei Toni & Gundi.

 Unkosten 3.--

 

€

   

Telefon 07163 8899

 09.09.2018  Familienwanderung

 Treffpunkt: Busbahnhof Göppingen

 

mit dem Radbus 
zum Reußenstein.

 Von hier aus wandern wir in Richtung  Filsursprung nach 
Wiesensteig,

 

hier gibt es die Möglichkeit zur Einkehr für 
ein Mittagessen. Die Rückfahrt erfolg t

 

ebenfalls mit dem  
Radbus.

 
Genaue Abfahrtzeit wird noch bekanntgegeben, bitte 
beachten dass der 09.09. 2018 auf einen Sonntag fällt 
und die Abfahrt bereits  morgens erfolg t. Unkosten ca.4

 

€ 
pro Person für die Busfahrt.

 

Gutes Schuhwerk und 
Getränk bitte nicht vergessen.

 
Info unter Telefon: 07163 8899
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Impfen aus  

homöopathischer Sicht 

Votrag 
mit HP Heike Schäfer 

Mittwoch 16.05.2018 um 19 Uhr 

Bürgerhaus Göppingen 

 
  Grundsätzlich sollte man sich die Frage stellen und sich 
überlegen, ob die Krankheit gegen die man impfen 
möchte, ein nennenswertes Risiko für sich selbst oder für 
sein Kind darstellt. 
Jeder Mensch trägt die Verantwortung für sich selbst.  
Jährlich entstehen hunderte von Impfkomplikationen, ohne 
dass die zuständigen Behörden aktiv werden. 
Für einen medizinischen Laien ist es kaum vorstellbar, 
welch hohes Maß an chronischen Krankheitsfolgen die 
Impfungen nach sich ziehen können. 
Das Immunsystem ist ein evolutionär entstandenes und 
extrem kompliziertes Gebilde. Es hat sich den 
Mikroorganismen dieser Welt angepasst und schützt uns 
gut vor fast allen Angriffen.  
Die Homöopathie weist auch hier wunderbare Dienste.  
 
Die Referentin geht auf bewährte Möglichkeiten aus 
homöopathischer Sicht ein, für einen guten Schutz vor z.B. 
Borreliose, Kinderkrankheiten um  im Vergleich zu den 
schulmedizinischen Impfungen. 
Gerne beantworte ich Fragen und besondere Anliegen zu 
diesem Thema. 

 

Vortrag Mai 

17

Eintritt frei
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. Der diesjährige Busausflug führt uns zu zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten im herrlichen Schwarzwald. In der 
Wolfacher Glashütte kann jeder seine eigene Vase 
herstellen. Im zugehörigen Restaurant besteht die 
Gelegenheit zum gemeinsamen Mittagessen. Weiter geht es 
zum Freilichtmuseum Vogts-Bauernhöfe mit Führung, 
Kaffepause und Zeit zur freien Verfügung bzw. Gelegenheit 
zu einer Wanderung. 

Treffpunkt: So. 01.07.2018 um 7.35 Uhr Stadthalle 
Göppingen (Haupteingang) 

Abfahrt 7.45 Uhr – Rückkunft ca. 20.00 Uhr 

Unkostenbeitrag: (inkl. Busfahrt, Eintritt, Führung) 
Erwachsene 30.-€ Kinder bis 14 Jahre 19 € 

Rechtzeitige Anmeldung und Bezahlung des 
Teilnahmebeitrages  bei unseren Vorträgen oder bei Herr 

Eißer in der Markt-Apotheke, Marktstraße 25 Telefon 07161 -
9612514 

Kostenfreier Rücktritt bis 20.06.2018 möglich. Bei späterem 
Rücktritt oder Nichterscheinen werden 15 € berechnet.  

Bringen Sie auch Ihre Freunde und Verwandte mit!  

 

Jahresausflug 2018 
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Vortrag Juni

 
 
 

Homöopathie für 
Groß und Klein 

Vortrag von  

Sabine Gronemann-Krause
 

Heilpraktikerin aus Ulm
 

 

 Mittwoch 20.06.2018 um 19.00 Uhr
 

im Bürgerhaus
 
in Göppingen

 

Kirchstraße 11
 

 
 

Die Homöopathie versteht sich als ganzheitliche 
Behandlung von Körper, Geist und Seele. Als Reiz-
und Regulationstherapie aktiviert Sie die 
Selbstheilungskräfte und hilft so dem Körper wieder 
in Balance zu kommen und zu gesunden.

 

Sie eignet sich hervorragend zur Behandlung von 
alltäglichen Beschwerden und gilt als sanfte, 
nebenwirkungsfreie Therapie.

  

Ich freue mich darauf, Ihnen in dem Vortrag einige 
homöopathische Mittel für häufig vorkommende 
Beschwerden und Symptome des Alltags 
vorzustellen. Sie erhalten ein Skript der 
besprochenen Mittel, so dass Sie sofort in die 
"Selbstbehandlung" einsteigen können.

 

Ich freue mich auf einen lebendigen Abend mit Ihnen, 
eigene Erfahrungen, Anregungen... sind herzlich 
willkommen.

 

Eintritt frei
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Vortrag September 
 

 

 

 

 

 

Allergien scheinen in unserer 
zivilisierten Welt immer mehr auf  
dem Vormarsch zu sein. Ob 
Hausstaub-, Pollen- oder 
Nahrungsmittel-Allergien - die 
Menschen reagieren 
zusehends häufiger allergisch auf 
ihre Umwelt.  

 
Die TCM hält auch dafür einfache 
Lösungsansätze parat, die 
Betroffenen oft eine schnelle 
Linderung bescheren. Die 
Referentin geht gerne auf Ihre 
Fragen ein.  

Eintritt frei 

Allergien  was tun? 

Vortrag   von Eva Kümmel  
Heilpraktikerin aus 

Göppingen                        
am Mittwoch 19.09.2018  

um 19.00  Uhr   im 
Bürgerhaus in 

Göppingen   

23
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Eintritt frei

frei

Mittwoch 21.11.2018 um 19 Uhr 
Vortrag:                                                               
Heileurythmie mit                                        
praktischen Übungen

 
Von Hermo Sebastian Beer

   Durch das körperliche Bewegen der Elemente Erde, 
Wasser, Luft und Feuer möchte ich Ihnen eine erste 
Begegnung mit einigen Heileurythmie Bewegungen 
ermöglichen.

 Die Heileurythmie, 1921 von Dr. Rudolf Stein er entwickelt, 
ist eine Therapie, die auf organische Erkrankungen, 
Bewegungsbehinderungen, Entwicklungsverzögerungen, 
psychiatrische Krisen und psychosomatische 
Beschwerden wirkt. Diese körperlich ausgeführte 
Bewegungsformen, die den Formen und Funktionen der 
Organe des menschlichen Organismus entsprechen, 
werden neben der Behandlung akuter und chronischer 
Krankheiten außerdem  erfolgreich zur Prophylaxe und in 
der Rekonvaleszenz eingesetzt

 

.Sie stehen

 

mit dem Sprechen in Zusammenhang in denen 
wiederum die heilenden Elemente Erde, Wasser, Luft und 
Feuer gefunden werden können .

 

Da die Bewegungen der 
Heileurythmie auf die entsprechenden Erkrankungen 
präzis wie Medikamente wirken, ist die Diagnose eines 
Arztes erforderlich.

 

Heileurythmie kann in jedem Lebensalter durchgeführt 
werden und ermöglicht es dem Patienten, wesentlich an 
der eigenen Genesung aktiv mitzuwirken

 

Bürgerhaus Göppingen

 

.

 

 



26



Aufnahmeantrag:  
 

Ich/wir beantrage/n hiermit die Mitgliedschaft im Naturheilverein Göppingen und 
Umgebung e. V.  
⃝  Einzelmitglied:48 € jährlich (4,00€ mtl.), ⃝für die ganze Familie 54 € jährlich 
(4,50€ mtl.)Die Mitgliedschaft beinhaltet die Monatsschrift „Naturarzt“, 
⃝Ermäßigte Mitgliedschaft ohne Naturarzt 30 € jährlich  (2.50€ mtl)  .  Die 
Mitgliedschaft verlängert sich automatisch um 1 Jahr soweit sie nicht 3 Monate 
vor Jahresende gekündigt wird. Zuviel gezahlter Beitrag kann nicht 
zurückgefordert werden.  

 
 
Name, Vorname:……………………………………………  
 
 
Straße:………………………………………………………...  
 
 
PLZ u. Ort:……………………………………………………  
 
E-Mail:  
 
Geburtsdatum:                        Telefon:  
 
Weitere Mitglieder bitte getrennt auf einem Extrablatt  mit Vorname 
u. Geburtsdatum aufführen.  

 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE12 NHV00000371069  
Mandatsreferenz-Nr.: wird separat mitgeteilt.  
SEPA-Lastschriftmandat. Ich ermächtige den Naturheilverein Göppingen und 
Umgebung e. V. Zahlungen von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die von dem Naturheilverein Göppingen & 
Umgebung auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Rechnungsdatum, die Erstattung des geleisteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  
 
Name, Vorname (Mitglied und Kontoinhaber)  
 
……………………………………………………………  
Straße, Hausnummer:  
……………………………………………………………………  
PLZ und Ort:  
……………………………………………………………………  
IBAN:  
……………………………………………………………………  
BIC:  
 
Datum, Ort, Unterschrift:  

 
Antrag senden  an:  

Axel Eißer Marktstraße 25  
73033 Göppingen  

Telefon: 07161-9612514  
E-Mail:  info@naturheilverein-gp.de  

Familienmitglieder bitte getrennt Melden  (Extra Blatt)  
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